
УКРАЇНА

Методичні рекомендації щодо небезпеки перебування на льоду

Взимку вода вабить дітлахів та дорослих не менше, ніж літом, адже без
катання на ковзанах, прогулянок по замерзлих водоймищах або риболовлі під
час відпочинку та канікул просто неможливо.

Такі прогулянки та риболовля, на жаль, нерідко закінчуються трагічно.
Отже:
- перш ніж ступати на лід, дізнайтеся про товщину льодового покриву на

водоймі: у різних місцях річок та озер товщина льодового покриву може бути
різною, у гирлах річок та приток міцність льоду послаблена течією;

- міцність льоду можна частково визначити візуально (при температурі
повітря нижче 0)
- за кольором :
лід блакитного кольору – найміцніший;
білого – міцність у два рази менша;
сірий – свідчення про присутність води у товщі льоду;

- за товщиною:
лід синюватого або зеленуватого відтінку, товщиною не менше 5-7 см. -

витримає лише одну людину;
для групи людей (масові переправи пішки) – товщиною не менше 15 см.

(дистанція у колоні по 4 чоловіка 5 м.);
для влаштування ковзанки - не менше 10-12 см.;
при масовому катанні на ковзанах – 25 см.;
лід неміцний біля стоку води (наприклад, із ферми або фабрики);
тонкий або крихкий лід поблизу кущів, очерету, під кучугурами снігу, у

місцях, де водорості повмерзали у лід;
тонкий лід там, де б'ють ключі, де швидка течія або струмок впадає в річку.
Тому:

- ні в якому разі не перевіряйте міцність льоду ударом ноги, а тільки за
допомогою пешні;

- негайно припиніть рух якщо лід недостатньо міцний і почав тріщати, при
цьому повертайтеся лише своїми слідами, не біжіть, а відходьте повільно,
роблячи перші кроки не відриваючи ступні ніг від поверхні льоду;

- якщо ви на лижах і треба прокладати лижню, кріплення лиж відстебніть,
зніміть з рук петлі лижних палиць і тримайте палиці в руках;

- якщо є рюкзак, то повісьте його лише на одне плече, а краще волочіть на
мотузці на 2-3 метри позаду;

- якщо ви йдете групою, відстань між лижниками (та й пішоходами) не
скорочуйте менше ніж на 5 м. (відстань повинна бути не менше 5-6 м.);

- під час руху лижник, який іде першим, ударами палиць перевіряє міцність
льоду та контролює його стан;
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- виміряти точну товщину можна, лише знявши спочатку верхній
(каламутний) прошарок від снігового, зовсім уже неміцного льоду;

- якщо лід почав тріщати, не біжіть, а відходьте повільно, не відриваючи
ступні ніг від льоду.


